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Esengiil OZER

Omiir Atlasi

“Yas sadece bir rakamdir” demek kolay. Biz bu
dergide, bu cimleyi romantik bir temenninin Gtesine
tastyarak, karsiligt olan bir gerceklige donusttirmek
istedik. Turkiye'de ve dinyada hizla artan yasli
niifusu bir istatistik olarak degil; toplumsal hayatin
aktif, dretken ve canlt bir 6znesi olarak ele aliyoruz.
Ciunkd yaslanma, yasamdan cekilmenin degil;
deneyimle giiclenmenin mdmkdin oldugu bir evredir.

Bu yaziyt okurken kendinize su soruyu sormanizi
isteriz:

Yas almak bizi hayattan uzaklasturir mi, yoksa
deneyimlerimizle yeni alanlar mtacar?

Bugtin karst karstya oldugumuz temel mesele yas
almak degil; yas alan bireyleri hayatin disina iten
bakis acisudir.

Bu dergide; yetmisli yaslarinda Universite
stralarina yeniden oturan bir égrenciyle, kiltdrel bir
gelenegi yasatmaya devam eden bir Yaran ekibi
uyesiyle, Uretmekten vazge¢cmeyen bir sanatciyla
bulusacaksiniz. Tim bu érnekler, aktif yaslanmanin
yalnizca bir séylem degil; hayatin icinde gercek
karsiligt olan bir yaklasim oldugunu gosteriyor.

Bizim icin yaslilik; bilgi, birikim ve deneyimin
toplumsal yasama aktarldigt gliglii bir evredir. Bu
nedenle blylklerimizi evle sinurlandiridmis bir
yasamin degil; sosyal, tretken ve anlamlt bir hayatin
dogal 6znesi olarak gortiyoruz.

Aktif yaslanma yalnizca bireysel bir caba degil,
aynt zamanda toplumsal bir sorumluluktur. Yas alan
bireylere “aktif” olmalart 6nerilirken; kentler, sosyal
yasam ve gundelik diizen buna alan a¢cmiyorsa bu
beklenti gercekgi degildir. Aktif yaslanma, bireylerin
kisisel gayretinden cok; yerel yonetimlerin, toplumsal
yaptlarin ve yasamu birlikte kurdugumuz tim
sistemlerin sorumluluk almastyla mimkdin olabilir.

Bu sorumluluk bilinciyle hazirlanan bu dergi, aktif,
uretken ve anlamlt bir yasamin her yasta mumkdin
olabilecegini géstermeyi amacliyor.

Bugtintin blytklerine saygt, yarinin yaslilarina
umut olsun.



YASLILIK ve DEMOGRAFIK
D 0 N U s U M Dr. Ogr. Uyesi Tahsin Baris DEGER

Gerontoloji Boliimii

Yaghilik; yetigkinlik yillarindan sonra gelen, kalitsal 6zellikler ile
yasam tarzinin birlikte olusturdugu, yasanilan gevre ile etkilesimin
doruk noktaya vardig, cesitli biyolojik ve psikososyal degisimlerin
yagandig1 bir donem olarak tanimlanabilir. Kronolojik olarak yaglilik
doneminin baglangic1 65 yas olarak kabul edilmektedir. Ancak
baslangig yasi tilkeler ve toplumlar arasinda farklilik gostermektedir.
60 yas ve lizerinde olmak kimi toplumlarda yasli olarak
nitelendirilirken, kimi toplumlarda bu sinir 70 veya 75 yasina kadar
¢ikabilmektedir. Nitekim Gerontoloji biliminde 65-74 yag arasinin
"geng yasl", 75-84 yas arasinin "yasgh", 85 yas ve tizerinin ise "ileri
yaslt" olarak nitelendirildigi bilinmektedir.

Yaglanmanin bir sonucu olarak, fiziksel saglikta diisiis, sosyal ve psikolojik degisimler
goriilebilir. Ancak, bu degisimler kisiden kisiye ve yasam tarzina bagl olarak farklilik gosterir.
Yaslilik donemi, bazi insanlar igin emekli olma ve daha az aktif bir yasam tarzina gecis anlamina
gelebilirken, digerleri igin ise aktif ve dolu dolu bir yasam siirdiirme firsatidir.

Tim diinyada ve tilkemizde son yillarda yaganan en 6nemli demografik degisim niifusun
yaglanmasidir. Tip ve teknoloji alanindaki gelismeler 6liim oranlarini azaltmakta, dogum
oranlarinin da azalmasiyla beraber toplumda genel niifus igerisindeki yagh niifus orani giderek
artmaktadir. 1990 yilinda diinyada 328 milyon olan yasgh sayis1 giinimiizde 700 milyonu
gegmis, 2050 yilinda ise 1,5 milyar1 asacag bildirilmektedir. Diinya ile paralel olarak tilkemizde
de yash niifus hizla artig gostermekte, hatta iilkemizdeki bu artis hizi gelismis tilkelerin
bircogundan daha hizli seyretmektedir. TUIK verilerine gére bugiin itibariyle Tiirkiye'de 65
yas ve lizeri niifusun tilkenin toplam niifusuna orani %10,6 iken, bu oranin 2080 yilinda %33,4
olacag1 6ngoriilmektedir. Bu veriler 6niimiizdeki elli yil igerisinde tilkemizde yasayan her tig
kisiden birinin yagh olacagi anlamina gelmektedir. Bu bilgiler yaglilara yonelik sosyal ve saglik
hizmetlerine olan ihtiyacin artacagini ve bu ihtiyaglart karsilayabilecek politikalara
hazirlanmamiz gerektigini bize bildirmektedir.

Niifusun yaglanmasi, ortalama yagsam stiresinin artmasi, 85 yag ve tizeri niifusun toplam
niifus igerisindeki oraninin giiniimiizde artmasi ve projeksiyonlara gore gelecekte de artacak
olmasi yaglilik donemini tekrar tanimlamak ihtiyacini dogurmaktadir. Cocukluk ve genglik
yillarinin ilk 25 yili aldigy, 60 yaginda emekli olan ve 90 yasina kadar yagayan bir insanin 35 yil
yetiskinlik, 30 y1l yaslilik donemlerinde gegtigini diisiindiigiimiizde yasamin bu dénemi ¢ok
daha 6nem kazanmaktadir. Ustelik yetiskinlik yillarinda insanlar; is bulma, is kurma, kariyer
pesinde kosma veya ailesi ve ¢ocuklarinin ge¢imlerini saglamakla mesguldiirler, ancak yashlik
doneminde insanlar emekli olmakta ve daha fazla bog zamana sahip olmaktadir. Bu dénemde
cocuklarin egitim, c¢aligma, evlilik gibi nedenlerle evden ayrilmalariyla birlikte bireyler bir
bosluga diismekte ve yasamin bu uzun doneminde saglikli ve kaliteli yasam, ekonomik

yeterlilik, yasam memnuniyeti, mesguliyet, psikolojik iyi olma kavramlari daha fazla 6n plana
¢ikmaktadir.




TUIK verilerine gére
Cankiri ilinde 2024 yili
itibariyla 65 yas ve usti
niifusun toplam niifusa
orani %17,1 olarak
bildirilmektedir. Bu oran
Turkiye yasli oraninin
(%10,6) cok iistiindedir ve
bu oranla Cankiri
Turkiye'nin en yasli 5.
kentidir. Bu nedenle
yaslilara yonelik yapilacak
her tiirlii hizmet kentimiz
acisindan daha da 6nem
arz etmektedir. Cankiri
Karatekin Universitesi
biinyesinde bir Gerontoloji
Boliimiiniin var olmasi bu
anlamda cok kiymetlidir.
Yakin zamanda CankKiri
Valiligi ve Cankir
Karatekin Universitesi
ortak protokoliiyle
kentimiz 6zelinde
gerceklestirilen bir saha
arastirmasi
bulunmaktadir.

Bu arastirmayla
yaslilarimizin ihtiyaclari
belirlenmis ve yerel sosyal
politikalar 6nerilmistir.

Demografik yaslanmanin sosyal, kiiltiirel,
psikolojik ve ekonomik getirilerinin dikkate
alimmasi, sosyal politikalarin kalici, etkili ve
gercek¢l ¢oztimler tiretmesi bakimindan
gereklidir. Yaglilarin temel gereksinimlerinin
karsilanmasina ve sosyal sorunlarinin
¢oztimiine yonelik politikalar giin gegtikge
onem kazanmaktadir. Yaghilarin yasam
kosullarinin iyilestirilmesine yonelik adimlar
atmak, sagligin korunmasina hizmet edecek
aktiviteler diizenlemek, sosyal iligkilerinin
stirekliligi ve gelismesini saglayacak alanlar
olusturmak, egitim olanaklarina erigim
saglamak merkezi yonetim, yerel yonetim,
tiniversiteler ve sivil toplum orgiitlerinin
ortak sorumlulugudur.

TUIK verilerine gore Cankart ilinde 2024
yil itibariyla 65 yag ve tistii niifusun toplam
niifusa oran1 %17,1 olarak bildirilmektedir.
Bu oran Tiirkiye yagh oranmin (%10,6) ¢ok
tistiindedir ve bu oranla Cankir1 Tiirkiye'nin
en yash 5. kentidir. Bu nedenle yaghlara
yonelik yapilacak her tiirlii hizmet kentimiz
acisindan daha da 6nem arz etmektedir.
Cankir1 Karatekin Universitesi biinyesinde
bir Gerontoloji Boliimiiniin var olmasi bu
anlamda ¢ok kiymetlidir. Yakin zamanda
Cankir1 Valiligi ve Cankir1 Karatekin
Universitesi ortak protokoliiyle kentimiz
ozelinde gergeklestirilen bir saha aragtirmasi
bulunmaktadir. Bu arastirmayla
yaslilarimizin ihtiyaglar1 belirlenmis ve yerel
sosyal politikalar 6nerilmistir.

Yakin bir gelecekte tilkemizde yagayan her
ti¢ kisiden birinin yagh olacagy, yasl sayisinin
cocuk sayisini gegecegi, ckonominin yaglilara
gore sekillenecegi, tiretilen mal ve
hizmetlerde yaslilarin ihtiyaglarinin 6n
planda olacagi, anaokullar1 ve kreglerin yerine
yagli bakim evlerinin daha fazla acilacag
yillara yaklagmaktayiz. Bu durumda bizlere
diisen Gerontolojik bilgi 1s1g1nda
sorumluluklarimizin farkinda olmamizdir.

Herkese saglikli ve aktif bir yaslilik
dileklerimle...



YAS DEGIL, YASAMA KATILIM BELIRLER:

AKTIF YASLANMANIN GUCU

Yaglilik cogu zaman zihinlerimizde tek bir
goriintiiyle canlanmaktadir: hareket
kabiliyetini kaybetmis, siirekli yardima
ihtiya¢ duyan, cevresindekilere bagimli ve
saglik sorunlariyla gevrili bir yagam. Oysa bu
bakis agisi, yaghligi yalnizca zayiflik ve
yoksunlukla 6zdeslestiren dar ve olumsuz
yargilarla kaliplagsmig bir gergevedir.
Toplumsal algida koklesmis olan “pasif —
bagimli — hasta” tanimlamalari, yash
bireylerin kapasitesini gériinmez kilip onlari
sanki toplumsal yasamin digina itilmesi
gereken kigiler ve toplumun tizerindeki
ckstra yiik olarak konumlandirmaktadir. Bu
yaklagim sadece incitici degil; ayni zamanda
yasgli bireylerin sahip oldugu potansiyeli
gOlgede birakan, yagliligr yanlis ve eksik bir
bakig agisiyla degerlendirmemize yol agan
bir algidir. Ciinkii yaglanmak, insanin deger
tiretme kapasitesinin bittigi bir esik degil,
yasam deneyiminin daha da derinlestigi bir
dénemdir.

Yaglilig1 yalnizca sorunlarla iliskilendiren
dar yaklagimin aksine bu dénemi; katilimin,
tiretmenin ve hayata bagl kalmanin yasamla
kurulan yeni iligki bigimleriyle devam
edebildigi bir siire¢ olarak degerlendirmek
gereckmektedir. Giinlitk rutinler, mesleki
roller ve yasamin hizi degigse bile bireyin
diinya ile kurdugu bag bitmemekte; sadece
baska bir sekle biirtinmektedir. Bu nedenle
yaglilik, “hayattan ¢ekilme siireci” degil,
yasamla iligkiyi yeniden kurma firsat1 olarak
degerlendirilmelidir. Tam da bu noktada,
yasht bireylerin edilgen bir konumda degil,
toplumsal yasamin 6znesi olarak goriillmeye
ihtiyaclar1 vardir. Ciinkii gii¢, her zaman
genglikte degil; cogu zaman birikmis yagam
deneyiminde saklidir.

Dr. Sezen SONER AYKUT
Sosyal Hizmet Boliimii

Aktif yaglanma yaklagimi, yaglihigi yalnizca
biyolojik bir siire¢ olarak degil; bireyin
saghigl, toplumsal katilimi, retkenligi ve
yasamla kurdugu bagin biitiinciil bigimde ele
alindig1 bir dénem olarak degerlendirmeyi
gerektirmektedir. Bu bakig agisina gore
yaglanmak, kisinin toplumla olan iligkisini
kaybetmesi degil; bu iligkinin yeni yollarla
stirdiiriilmest, yeni baglantilar kurulmasidur.
Dolayisiyla aktif yaglanma; sosyal yasama
katilimin stirmesi, karar siireclerinde
goriiniir olma, 6grenmenin devam etmesi,
tiretkenligin farkli bigimlerde de olsa
varligini korumasi ve bireyin kendini degerli
hissettigi yasam alanlarinin desteklenmesi
anlamina gelmektedir. Yagh birey yalnizca
“yardim alan”, korunmaya muhta¢ edilgen
bir figiir degildir. Bu tiir bir yaklasim hem
insani hem de sosyal agidan toplumsal
baglamda ciddi bir eksiklik yaratmaktadir.
Aktif yaglanma perspektifi, yagh bireyi
toplumakatki sunan, deneyimiyle gii¢ veren,



Geleneksel aile
yapisinin déniismesi,
goc, kentlesme ve
yasam temposunun
hizlanmasi; yasli
bireylerin yalnizlasma
riskini ve sosyal katilim
alanlarinin daralmasini
beraberinde
getirmektedir. Buna ek
olarak yas ayrimciligi,
dijital beceri ve erisim
sorunlari ile kamusal
yasamda goruniirlik
eksikligi, aktif
yaslanmayi
destekleyen
mekanizmalarin
yeterince
gelismemesine yol
acmaktadir. Ancak o6te
yandan giiclii bir
dayanisma Kkiiltiird, aile
baglari, goniilliiliik ve
kusaklar arasi
etkilesime yonelik
potansiyel, Tiirkiye
acisindan énemli bir
firsat sunmaktadir. Bu
nedenle iilkemizde
aktif yaslanma
yaklasimi hem mevcut
riskleri dikkate alan
hem de toplumsal
dayanisma gelenegini
giiclendiren
politikalarla
desteklendiginde cok
daha yasanabilir bir
yaslilik deneyiminin
miimkiin oldugu
goriilmektedir.

bilgi ve birikimiyle sosyal yasami zenginlestiren 6zne olarak
konumlandirmaktadir. Sosyal iligkilerin siirmesi,
gontilliliik faaliyetlerine katilim, kusaklar arasi etkilesim,
kiiltiirel ve toplumsal iiretim siireglerinde yer alma gibi
olanaklar hem bireysel iyi olusu desteklemekte hem de
toplumun dayanigma kiltirini giiglendirmektedir.
Kisacasi aktif yaslanma, yagliligi yeniden tanimlamakta, yagh
bireylerin toplumsal katilimlarini ve onurlu bir yasam
stirmelerini desteklemektedir.

Ulkemizde yaslilik deneyimi hem giiglii yonleri hem de
onemli sinirhiliklar: bir arada barindiran  bir yapiya sahiptir.
Geleneksel aile yapisinin dontismesi, gog, kentlesme ve
yasam temposunun hizlanmasi; yagh bireylerin yalnizlagma
riskini ve sosyal katilim alanlarinin daralmasini beraberinde
getirmektedir. Buna ek olarak yag ayrimciligi, dijital beceri
ve erisim sorunlari ile kamusal yasamda goriintrlik
cksikligi, aktif yaslanmay1 destekleyen mekanizmalarin
yeterince gelismemesine yol agmaktadir. Ancak 6te yandan
giiclit bir dayanigma kiiltiird, aile baglar, gonallalik ve
kusaklar arasi etkilesime yonelik potansiyel, Tiirkiye
acisindan onemli bir firsat sunmaktadir. Bu nedenle
tilkemizde aktif yaslanma yaklagimi hem mevcut riskleri
dikkate alan hem de toplumsal dayanigma gelenegini
giiclendiren politikalarla desteklendiginde ¢ok daha
yasanabilir bir yaslilik deneyiminin miimkiin oldugu
goriilmektedir.

Unutmayalim ki yaglanmak kaginilmaz bir siiregtir;
ancak nasil bir yaghlik yasayacagimiz, toplumun hangi
degerleri benimsedigi ve hangi politikalar1 gelistirdigiyle
yakindan iligkilidir. Aktif yaslanma, yaslilar1 sadece
korunacak kisiler olarak degil; onuru, katilim hakki ve
toplumsal varligi desteklenmesi gereken bireyler olarak
gormemizi saglamaktadir. Bu nedenle daha kapsayici bir
toplumsal yapi, yashlarla birlikte diistinmeyi, onlarla birlikte
tiretmeyi ve karar siireglerine dahil etmeyi gerektirmektedir.
Sosyal hizmet agisindan bakildiginda ise gorev; acima
temelli bir korunmadan 6te, hak temelli, giiclendirici ve
katilimc1 bir perspektifi savunmaktir. Bizler, Cankiri
Karatekin Universitesi'nde bu bilingle yetisen, yarmnin
yaglilik deneyimini sekillendirecek nesiliz. Dolayisiyla
yasliligi edilgen bir bekleyis degil, anlamli ve onurlu bir
yasam evresi olarak var etmek, yalnizca yashlar icin degil,
aslinda hepimizigin bir sorumluluktur.

Her yasta gii¢li, her yasta aktif; her yasta hayata dahil. ..

Yasin degil, yasamin konusuldugu bir gelecek dilegiyle. ..



Halit SAHIN o

“Dogada bile bir agac kuruyacagt zaman en giizel meyvelerini

verir. Sanatct da yas aldikca daha giiclii, daha anlamli eserler
liretmek istiyor”

Mesafelere aldirmadan ¢iktigimiz bu yolda, Halit Sahin hocamizin koy evindeki Sirin
Atolyesine konuk olduk. Samimi, i¢ten ve keyifli bir s6yleside; sanata, tiretime ve yagsama dair
iz birakan bir bulusma gergeklestirdik. Sanati bir yasam felsefesi olarak benimseyen
hocamizla. ..

-Hocam oncelikle, biraz kendinizden bahseder misiniz? Halit Sahin kimdir?

Ben Mersin ili Mut ilgesine bagl Catili Kéyii'nde dogdum. Ilk ve orta 6grenimimi
tamamladiktan sonra Izmir Buca Egitim Enstitiisii Resim Bsliimii'nden mezun oldum.

Heniiz lise birinci siniftayken kendime ait bir resim, tabela ve heykel atolyesi agmistim. Yani
sanat ve ¢aligma hayatina erken yagta bagladim. O giinden beri de kendi atdlyemde heykeller ve
resimler yapryorum.

Mezun olduktan sonra; Giresun Espiye'de,
ess u 4 2 Konya Kulu'da ve Cankir1 Kursunlu'daki
| © P liselerde resim 6gretmenligi yaptim. Ardindan
Eskisehir Anadolu Universitesi'nde lisans
q cgitimimi tamamladim. 1992 yilinda girdigim
miifettiglik sinavini birincilik ile kazanarak
Ankara Egitim Bilimleri Fakiiltesi'ni bitirdim.
‘? Cesitli illerde gorev yaptiktan sonra emekliye
&/ ayrildim.
4 2011 yilindan bu yana Mersin Sanat
= Merkezi adi altinda bir sanat merkezim var.
e Vediden yetmise her yastan kursiyeri sanatla
bulusturuyoruz. Kurdugum bu atdlyede resim ve heykel alaninda egitimler veriyorum.

Bir siiredir dogdugum koye yerlestim. Burada toprakla da ugragiyorum ama atolyemi de
benimle birlikte buraya getirdim. Sanat ¢aligmalarimi burada da ayni hizla stirdiiriiyorum.
Yakin zamanda, yeni bir kigisel sergi agmayi planliyorum.

-Giine baglarken sizi harekete geciren ve iiretmeye devam etmenizi saglayan temel
motivasyonunuz nedir?

Cocuklugumdan beri resim yapryorum. Resim yapmadigimda i¢cimde bir eksiklik
hissediyorum. Sanat benim igin sadece tiretmek degil; ayn1 zamanda stresimi atan, beni
tyilestiren bir alan. Sanatla i¢ ige oldugumda olumsuzluklari unutuyor, zevkle ¢aligtyorum.

Sanat ortamlarinda bir araya geldigimizde farkls siyasi goriislerden, farkli diisiincelerden
insanlar oluyor ama kimse kimsenin ideolojisiyle ilgilenmiyor. Sevgi, sayg1 ve pozitif bir
bakis var. Bu ortam bana ¢ok iyi geliyor.

Sanatin insani insan yapan bir tarafi var; her seyin 6tesinde once insan olmay1
hatirlatiyor.

n Omiir Atlasi




-Yas aldikca sanata ve yaratict siirecinize (S
bakisinizda ne gibi degisimler gozlemlediniz?
Sanatla ugrasan yasl bireylerde hayata
tutunma biciminde ne tiir degisimler
gozlemliyorsunuz?

Gengligimde daha ¢ok cevremden
ogrendiklerimle, o an gordiklerimle
galistyordum. Yas aldikga tecriibe artiyor; insan
daha fazla insanla, daha farkli sanatcilarla
tanigtyor. Her karsilasma diinya goriisiini
degistiriyor. Zamanla daha evrensel, daha
toplumsal bakmaya basliyorsun.

Sanatta ve hayatta bu boyle. Dogada bile £ /
bir agac kuruyacagi zaman en giizel meyvelerlm verir. Sanatci da yas aldlkga daha giicl,
daha anlamli eserler iiretmek istiyor. Ciinkii insan Oldiikten sonra yagsamak istiyorsa
geride bir eser birakmali.

Ben de yas aldik¢a bu diistinceyle daha cok tiretmek istiyorum. Yetmis yasindayim;
koéytimiin girigine, iki buguk metrenin tizerinde bir Atatiirk heykeli yapmay: planliyorum.
Benden koytime bir hatira kalsin istiyorum. Kéytime gelen biri 'Bu kéyden bir ressam, bir
heykeltiras ¢cikmis' desin istiyorum. Ayrica kdyiimde bir miize kurmayi, eserlerimi orada
toplamay1 ve kitaplarimdan bir kiitiiphane olusturmayi diistinityorum. Bunlar gencken aklima
gelmeyen seylerdi. Yas aldik¢a insan, hem yagarken hem de sonrasinda iz birakma istegini daha
¢ok hissediyor. Atolyemize gelen bircok kursiyer emeklilerden olusuyor. Emeklilikten
sonra pek ¢ok insan zamanini kahvehanelerde ya da pasif alanlarda gegiriyor ama bize gelenler
boyle bir hayati kabul etmiyor. Sanata tutunmak istiyorlar. Sanatla ugrastikca daha huzurlu
oluyorlar, hayattan daha fazla zevk aldiklarini sGyliiyorlar. HAlA arayip 'Hocam, atolyede
gecirdigimiz zamanlarda bakis agimiz degismisti, gercekten kaliteli zaman gegiriyorduk'
diyenlervar.

Sanat insam diri tutuyor. Nasil anne-baba ¢ocuk sahibi oldugunda biiyiik bir mutluluk
yastyorsa, sanatla ugrasan insan da tirettikge benzer bir mutluluk hissediyor. Yas ilerledikg¢e bu
duygu daha da giigleniyor.

Sanat sayesinde yash bireyler sadece vakit gecirmiyor; tireterek, anlamli bir bag kurarak
hayata tutunuyorlar.

-Kendi yasam pratiginize baktiginizda, aktif
yaslanmayi nasil deneyimlediginizi
diigiingiyorsunuz?

Hayatima baktigimda aktif yaglanmay
tiretmeye devam ederek yasadigimi
dtgtiniiyorum. Resim ve heykel yapiyorum,
her seferinde daha iyi, daha anlamli eserler
tiretmeye ¢aligtyorum. Bundan 15-20 yil
once resimden para kazanmak 6nemliydi,
bugiin ise geride bir eser, bir an1 birakmak
istiyorum.

Insan yas aldikca daha aktif olmak istiyor.
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~ Eserlerimin goriilmesini, bilinmesini, insanlara ulagmasini
| istiyorum. Bu yiizden sergiler acmak, etkinlikler yapmak igin
koyiimde ve ¢evremde girisimlerde bulunuyorum. Valiyi,
kaymakamu ziyaret ediyorum; gecenlerde koytimde bir film gecesi
B diizenlemek icin talepte bulundum. Aslinda hem kendim hem de
koytim i¢in bir miicadele vertyorum. Bir aydin olarak 6nciilitk etmek,
S cevreme fayda saglamak istiyorum. Para odagindan uzaklasip
.| daha c¢ok iiretmeye, daha fazla insana dokunmaya
~ calistyorum. Benim i¢in aktifyagslanmak tam olarak bu.

-Sanat farkl kusaklar arasinda bir koprii kurabilir mi? Bu konuda

izi en cok etkileyen bir gozleminiz oldu mu? Her yastan ogrencilerle
calismann iivetkenliginize ve yaraticiliginiza katkisi nedir?

Sanat kusaklar arasinda en giiclit kopriillerden biri. Resim, miizik, edebiyat
sayesinde gecmisle bugiin yan yana yasayabiliyor. Bugiin 21. yiizyi1lday1z ama Yunus
Emre'yle, Mevlana'yla, Karacaoglan'la hala bag kurabiliyoruz. Osman Hamdi Bey
hayatta degil ama eserleriyle bugiin bizimle yasiyor. Bu bence kusaklar arasinda
kurulan bir goniil bagidir.

Bunu kendi hayatimda da goriiyorum. Yetmis yasindayim, torunum yedi yasinda. Bes
yasindan beri resim yapiyor, benimle birlikte galerilere gidiyor, ressamlarla sohbet ediyor. Bir
giin bana 'Dede, biz seninle birlikte bir sergi agalim' dedi. Su anda onun yaptig1 resimleri
biriktiriyorum. Bir giin torunumla beraber 7 den 70 resim sergisi agacagiz.

Bir de miifettiglik yaptigim dénemde yasadigim bir anim var. Kéylerde yaz Kur'an kurslarini
ziyaret ederdik. Cocuklar miifettiglerin isimlerini bilmezdi ama beni tanirlardi. Ciinki sinifta
tahtaya Atatlirk resmi ¢izer, altina imzami atardim. O resimler ¢ocuklarin hafizasinda
kaliyordu. Bunlar bana sanatin kugaklar arasinda gercekten giiglii ve kalici bir bag kurdugunu
gosterdi.

Farkl1 yas gruplariyla calismak beni besliyor. Okullardan proje kapsaminda gelen
ogrencilerle bunu goriiyorum. Her ¢ocuk okuma yazma bilmeden 6nce resim yapmayi biliyor;
ciziyor, karaliyor ve duygularini resimle anlatiyor.

Cocuklarin soyleyemediklerini resimle anlatmalari benim icin ¢ok 6nemli. Ben onlara
sanatin teknik tarafini 6gretiyorum ama onlar bana fikir olarak ¢ok sey katiyor. Yetenegi olan
cocuklart nasil yonlendirebiliriz, nasil bir egitim
vermeliyiz gibi diistinceler bu galigmalar sirasinda
ortaya ¢ikiyor. Bazen ¢ocuklarin aklina gelen seyler
bizim hig diistinmedigimiz fikirler oluyor. Resimle
anlatim ¢ocuklarin diinyasini anlamamizi sagliyor.
Kargilikli bir iletisim ve aligveris oluguyor.

-Sanatin yagh bireylerin hayata tutunmasinda Z
nasil bir rol oynadigimi diigiiniiyorsunuz? Yash
bireylerle calisirken fark ettiginiz en temel ihtiyac kg
nedir?

Huzurevinde acilan bir resim kursu, normal bir
atdlyede acilan kurstan ¢ok farkli oluyor. Normal
atolyelerde insanlar resim yapmay1 bos zamanlarini
degerlendirmek olarak goriirken, huzurevindeki
yaglilar sanatla hayata tutunduklarini séyliiyor. “Her
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seyimi unuttum, derdimi unuttum, yalnizligimi unuttum”
Ya§[| birey[er[e diyorlar. Denetimlerde huzurevlerinde yapilan projelerde resim ve

calisirken

ebru kurslar1 agilmasini 6zellikle 6neriyordum. Gittigim yerlerde
kimsesi olmayan, ziyaretine geleni olmayan insanlar
en temel gorityordum. Buna ragmen resim yapan yaglilarin mutlu oldugunu
ihtiyaglarlnln gozlemliyordum. “Tuval benim arkadasim oldu, firca benim
Saéllkll zaman dostum oldu” diyorlardi. Sanat, oradaki insanlarin yalnizligini
. unutturan ve onlara yasam hissi veren bir alan haline geliyor.
geglrmek Aslinda yagh bireylerle ¢alisirken en temel ihtiyaglarinin saglikli
olduﬁunu fark iam;n gegi;meli oLdugunu far1<1d§11::1im: (]air §Eyierlcle udgra§t1klalr1nda
. endi yasitlariyla bir araya geldiklerinde; kuliiplerde sanatla ve
ettim. sohbetlye hayatZ\ kar@ﬂkl;?rm%ia gercekten canlaniyorlar. Zamani
Bir §eyle rle gecirmeye degil, yasamaya ihtiyaglari var. Elbette bu herkes i¢in kolay
uéra§tlklar|n da delgil. Ama bu merkezler de tam olarak bunun miimkiin olmasi icin
. caligtyoruz.
kendi -Bugiinden gecmise baktigimizda kaliteli yaglanmak sizin icin
ya§|tla rlyla hangi unsurlardan oluguyor?
bir araya Alrkada§1§r1ma, dmeslekta§lar1masbak'ilglr1ndla bden hayat1 daha (_;Zk
, . onlil yasadigimi diisiiniiyorum. Sporla ilgilendim, sanatin iginde
geldlklerlnde; Zldumyve h%lﬁ igindeyin{. Okullarda tiyitrolar yaptim, sarkilar
kuliiplerde soyledim, sahneye ¢iktim, bir¢ok etkinlige katildim. Kendimi ¢ok
sanatla ve strese sokmamaya calisum. Kisa siirede toparlanabilen bir
psikolojiye sahip oldum. Insan iliskilerim de hep giiclitydii. Benim
sohbetle i¢in kaliteli yaglanma biraz da bunlarin toplamu.
hayata -Bugiiniin genglerine yas almakla ilgili vermek istediginiz mesaj ne

olurdu?
ka I’I§t| klarinda Yaslanmaktan korkmasinlar. Aktifyaglanmanin 6nemini iyi

gercekten anlasinlar. Gelecegi diisiiniirken kendilerine 6rnek aldiklari

canlan lyorlar. insanlariiyisegsinler.
e Ben su an 70 yagindayim. Nasil bir 80 yag gecirmek istiyorsam,
bugiin ona gbre yasamaya caligtyorum. Gegen giin yeni aldigim
gegirmeye motosikletimi ufak bir ariza igin tamirciye gotiirmiigtiim beni
degil, motosikletin tizerinde goren bir geng¢ gelip yasimui sordu. Yetmig
deyince sasirdi. “Ben yetmis yasinda birinin motor
yasamaya siirebilecegini hic
[NEHETGRE T diisinmemistim,”
dedi.

Ardindan sunu .
ekledi: Bubenim bakis acimi gok degistirdi. Hep i
elliden sonra motor siiremem diyordum ama ==
seni gordikten sonra sitirebilecegimi
distintiyorum.” S

Iste tam bu yiizden, bugiiniin genglerine - %{“\ﬁ B gt
soylemek istedigim su: Her yasin bir giizelligi = -
var. Yaslanmaktan degil, hayatin icinden
cekilmekten korksunlar.
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dergimiz icin hazirladigi karikatiir caligmast




ROPORTA] Esengiit GZER -

Orhan 0ZKAN Hocamiz :

“Yarana yeni katilan gencleri gordiikce yaslanmak o
yerine ast olmus gibi gittikce genclesiyorsunuz.” -

-Okuyucularimizin sizi tamimasi adina kendinizden kisaca
bahseder misiniz?

Ne zamandwr Yaran kiiltiiriiniin icindesiniz? :

Ben emekli 6gretmen Orhan Ozkan. Cankari ili Yaprakli dogumluyum, 72 ya§1nday1m Tk,
orta ve lise tahsilimi Cankiri'da tamamladiktan sonra kismet oldu Ankara Tlahiyat Fakiiltesi'ni
bitirdim. Déndiikten sonra 6gretmen olarak goreve bagladim.

Ogretmenligin yaninda miidiir muavinligi, miidiirliik ve sube miidiirliigii gibi gorevlerde
bulundum. Meslek hayatim boyunca Cankir1 geleneklerini ve Yaran kiiltiirtini konu alan dort
eser kaleme aldim.

Otuz bir sene 6gretmenlik, otuz beg sene Yarande bag agalik yaptim.Yani uzun yillardir Yaran
kiltirtiniin igindeyim. Su anda Cankiri'da benden eskisi yoktur diyebilirim.

-Yaran kiiltiirii ile ilk karsilagsmaniz nasil oldu?

Malum Yaran kiiltiirti Cankiri'da bir gelenektir. Ozellikle tanimindan anlasilacag gibi, ciragin
kalfasindan ve ustasindan dinleyerek, uygulayarak yetistirilmesini saglayan, Esnaf Yonca Tegkilati
yani esnaf kiiltiiriidiir. Isin 6ziinde bir disiplin okuludur.

1967 yilinda Cankir1 Valiligi'min yillig1 yazilirken 6gretmenlerim yillik yaziyorlardi. Ben de
koyleri gok iyi bilirim; hele hele koylerde olan diigiinler, senlikler, Yaran senliklerinde bulunuruz,
demek ki onlardan da bir seyler kapmusiz. Edebiyat 6gretmenim bana bu kiiltiirle alakali soru
sordugunda, “hocam bulunmadim ama abilerimden, ablalarimdan gérdiim” diyerek anlattim.
Daha sonra nasip oldu Yaran kiiltiirtine katildim. Yani tanigmam lise yillarina dayanir.

Universiteye bagladigimda hafta sonlar1 basagadan izin alarak bir ka¢ arkadagimu getirir, onlar
daYaran kiiltiiriiyle tanigtirirdim. Bugiine kadar bu kiiltiirle tanigip begenmedim diyen gikmadi.

-Yaran kiiltiiviiniin icinde yer almis olmak giinliik yasamimiza nasil bir hareketlilik ve
sorumluluk katiyor?

O hareketlilik hep var. Bizde yaranlik, bag agalik bitmez. Yaran kiiltiiriinde higbir zaman
darginlik olmaz, o yiizden selamlagsmak ¢ok 6nemlidir. Selamlagsmak goniilleri ve kalpleri
birbirine yaklastirir. Yolda kim gorse 'Merhaba bag agam' der, biz de 'Merhaba yaran agam'deriz.

Yaranlarda 'ocak yakmak' deyimi vardir. Ocak yakmak ne demek? O haftaki misafiri sen
agirliyorsun. Bag agalar, yiranin durumunu bilir ve ocak yakan yiran zorlaniyorsa, kimseye belli
etmeden ¢avug araciligiyla yaraniin ihtiyaglarini karsilar. Bag agalar, yaranlarin aileleriyle ilgili
sorunlari bilir, ¢agirir ve konusur. Aile sagligiin devamu igin en giizel ¢calismay1 gene bag agalar
yapar.

Yaran agalarin kiigtik hatalar1 olabilir; bu durumda mahkeme kurulur ve hatali olan yiran
hatasini diizeltecegine sz verir. Buradaki en biiyiik detay, bag aganin kurala gére hareket etmesive
yaranin iyiligi i¢in galigmasidir; asla kotiiliigii igin caligmaz.

Yiran kiltiirtintin igindeyseniz, sokaktaki selamlagmadan, yiran arkadaginizin is yerini kagta
agip kapattigina, yardimlagmadan, aile hayatina, adalet ve iyilige kadar pek ¢cok konuda sorumlu
oluyorsunuz. Soziin 6zii; hareketlilik ve sorumluluk, Yaran kiilttiriine katildiginiz giinden
itibaren hayatinizin pargasi oluyor
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Aktif yaslanma
dedigimde aklima
ilk yasliligi kabul
etmemek geliyor.

Hala
konusabiliyorum,
soylediklerimi
anlayabiliyorum;
karsimdaki
konustugunda ne
dedigini
anlayabiliyorum.

Sevgi ve saygi

cercevesinde
bunlan biliyorsan,

bana yasli diyemez

hic kimse.

-Yaran kiiltiiviinde karsilastiginiz en ilging ve
unutamadiginiz deneyim nedir?

Yaran kiilttiriinde soyle bir gelenek var: Beyaz ve siyah kese.
Beyaz kese, esnafin veya toptancinin sana bana 6dedigi borglarin
toplandigr kesedir. Siyah kese ise 6denmeyen, protesto olan
senetler ve ceza alan yAranlarin cezasi kargiligi toplanan paralarin
oldugu kesedir.

Mesela yaran bir sug igler; kiifiir eder veya benzer bir hata
yapar. Bas aga cezay1 keser, yiranin giictinii bildigi i¢in ona gére
miktar1 belirler ve "bu keseye atilacak' der. Bu paralar kesede
birikir, yil sonunda agilir ve birikmis para ortaya koyulur. Bag
agalar mahallenin fakir fukarasini, yardima muhtag insanlarini
da bilir. Hangi saat olursa olsun, ¢avusa iki yiran arkadagini
alarak toplanan parayla erzak almasini séyler. Gece yarisi da olsa
esnafis yerini agar ve erzaklar alinir. Sonra ¢avus ve yanindakiler,
koylin veya mahallenin muhta¢ olan kisisine bu posetleri
gotirir.

Hi¢ unutmuyorum, kocasi ve kaymbabasi 6ldiikten sonra
yalniz kalan bir gelin vard1. Yaran bag aganin emriyle, o torbalari
aliyor ve gece yarist kadinin kapisini galiyor. Igeriden ses gelene
kadar bekliyor; sesi duyunca torbalari kapiya birakiyor ve hig
arkasina bakmadan devam ediyor. Kadin igeriden ¢ikiyor ve
biliyor ki erzaklar mutlaka yirandan geliyor; ama Orhan'dan mu,
Metin'den mi, kimden geldigini bilmiyor. Kargilik beklemeden

yardim etmek... Bu ¢ok degerli ve benim en unutamadigim
deneyimlerden biridir.

-Topluluk aktiviteleriniz uzun vadede yasam tarzinizi ve
yaslanma siivecinizi nasil sekillendiriyor?

Her sene yaran ekibine gengler katiliyor, yani ¢iraklar. Oyle
ilging ki bag agalarin hizmetlisi olan gavus, birisi igeri girdigi
anda 'Son sekiz!' diye bagirir. Bu ¢irak olan sekiz kisi hemen
kosar; paltomu g¢ikartacak, yemek sofrast mi kuracak ya da
kaldirilacak, boglar mu gotiiriilecek... Her hizmeti o gencler
yapar.

O gengleri gordiikce yaglanmak yerine as1 olmug gibi gittikge

i
-

genglesiyorsunuz. Yaranda olmak, hem hareketli kalmayr #:4

sagliyor hem de yagsam tarziniza genglik enerjisi katiyor.

-Genglerin Yaran kiiltiiviine ilgisini ve sahip cikisint nasil =

degerlendiriyorsunuz ?

Emeklilikten 6nce ki son bes yilimda, Cankir1 Ticaret §

Lisesi'nde Ogretmenlik yaptim. Gittigim her okulda

ogrencilerden bir kiz bir erkek ckip yetistirmeyi severdim.

Niye? Ciinkii digaridan misafir gelir, “Hocam misafirler var”
denir, ¢ocuklar toplanir, yere kilim serilir, gésteri yapilir. Hem
kiiltiirimiiz{i tanitiriz hem geleni hog ederiz.

Idarecilikte gegirdigim 18 yilda ise sinif 6gretmeni

arkadaglara hep sunu sdylerdim: “Sinifinizin en yaramaz |




ogrencilerinin isimlerini yazip getirin. Belirlenince ¢ocuklar
toplarim derim "Hepiniz yiran olacaksiniz, ben baginizda
olacagim” O ¢ocuklar igin yaran olmak bir sosyal faaliyet olur,
bir disiplin olur.

Hi¢ unutmuyorum; bir giin yagmur bastirdi, okula
geciktim. Midir dedi ki: “Hocam sizi tebrik edecegim ”
Meger bizim kiigiik yaranlar yagmurda kantine gelen tirtinleri
yirmi kisi elden ele tagimiglar. Cavus demis ki: “Hocam biz
yaraniz. Yaran bunu boyle birakmaz.”

O vyasta, o havada bunu yapryorlarsa bu is tamamdir.
Yaranim diyebilmek, gencin davranigini da durusunu da
degistiriyor.

-Yillar boyunca kazandigimiz tecriibelerden genclere
aktarmak istediginiz en degerli ders nedir?

Samimi, igten arkadaslik yaparak bu tiir topluluklarda
bulunmalarini, 6zellikle biiyiiklerinden 6rnek alarak
kendilerini yogurmaya ¢alismalarini tavsiye ederim. Ciinki
#4 yiranda yalan olmaz; en azindan yalanciligr 6nler, anaya,

§ babaya, aileye, arkadasa saygiy1 ve sevgiyi 6grenmenin yolu
& yarandan geger.
-“Aktif yaslanma” dediginizde akliniza ilk ne geliyor?
b Aktif yaglanma dedigimde aklima ilk yaglhiligi kabul
fl ctmemek geliyor. Hald konugabiliyorum, séylediklerimi
anlayabiliyorum; karsimdaki konustugunda ne dedigini
anlayablhyorum Sevgi ve saygi cergevesinde bunlari biliyorsan, bana yagli diyemez hi¢ kimse.

Bu kiiltiire katilanlarin enerjisi ve samimiyeti bitmez. Sadece kendine degil, ailesine ve
gevresine de mutlaka yardimer olur, yol gosterir. Toplantilara, dernek faaliyetlerine, diigiinlere
katilir; cenazelerde bulunur. Yaran diigiiniine kendisi yapar, cenazesinde kendisi kaldirir ve 'ben
yoruldum'kelimesi agzindan hig gikmaz.

- Cankari'da yaghlarin sosyal hayata katilimasi sizce kolay mi, zor mu? Neden?

Yash dedigimiz kigiler cogu zaman hayattan bikmig gibi.. Karatekin'de parkimiz var; sadece
parkta gelir, oturur, giderler. Ama sohbet, ¢esitli aktiviteler olsun, katilmay: istemiyorlar.
Nedense bu insanin kendi iginden gelen bir 6zellik. 'Ben bunu yapamam' diyorlar. Ama bana
sorarsaniz, herkes bunu yapar; 90 yagini gegmis olsa bile yapabilir. Ciinkii yapilmaz degil.

Dinleyecek, anlayacak, anlatacak agsamaya getirirseniz, onu bir daha tutamazsiniz; her ise
katilir, her seyi yapar. Kisinin kendi istegine bagli. Hicbir sey bilmese bile, yagadiklarindan bir
kesiti bir gence anlatmasi biiyiik bir ders olur. Hem kendini aktiflestirir, mutlu olur, hem de
konustugu gen¢ mutlu olur. Ben onun igin yaglilarin sosyal hayata katilimimin zor oldugunu
kabul etmiyorum.

- Bugiiniin genclerine, yaglanmadan 6nce mutlaka yapmalarini tavsiye ettiginiz sey nedir?

Bu tiir sosyal faaliyetlere mutlaka katilmalarini tavsiye ederim. Mesela bir diigiine, bir
eglenceye, bir cenazeye katilsinlar; oradaki ozellikleri gorsiinler, 6grensinler. Bu, ileride
kendilerine ¢ok biiyiik yol gésterici olur.

Yan yana oturursun, yanindaki arkadasinin sdyledigi bir ctimle, belki o an kafani meggul eden
bir olay1 ¢ozer. En 6nemlisi aktifliktir. Ahilik ve Yaran dediginiz sey bosuna kurulmamustir;
gengleri hayata aligtirmak igin, ¢iraklari, kalfalari hayata hazirlamak igin vardir. O yiizden gengler
mutlaka bu kiiltiirlerin i¢inde yer almalidir diye diistiniiyorum.




Omer SAHINTURK “:2:22

-Okuyucularumizin sizi daha yakindan tanimasi icin
kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Tesekkiir ederim. Adim, Omer Sahintiirk. 1953
dogumluyum, 1970 yilinda lise, 1976 yilinda ise
iiniversiteyl yliksek mithendis olarak tamamladim.
Mezuniyetimden sonra kamu ve 6zel sektorde cesitli
gorevlerde bulundum. 2014 yilinda emekli olarak kamu |
gorevimden ayrildiktan sonra 6zel sektorde farkl
sirketlerde galigmalarimi siirdiirtiyorum. Mesleki bilgi ve
tecriibelerimi, bilimsel aktivitelerle ve galigma hayatimla
miimkiin oldugunca canli tutmaya 6zen gésteriyorum. '

-Giiniiniizii nasil planhyorsunuz ve enerjinizi yiiksek #
tutmak icin benimsediginiz aliskanlik veya ritiieller var m1?

Olabildigince erken kalkiyorum. Deyim yerindeyse,
yasadigim siirece ¢ok az zaman diliminde giines {izerime
dogmustur; genelde giines dogmadan kalkan bir insanim.
Aksamlar1 da 22.30'dan sonra ayakta olmamaya 6zen
gosteriyorum. Ginimi ¢ok yazili planlamam ama
kafamda mutlaka planlarim; bir sonraki yapacagim isi
dtgtiniir, hazirlarim. Mesela, bir yazi yazacaksam onu @&
onceden kafamda yazarim, hazirlarim, sonra yaziya |
dokerim. :

Is hayatimda da yogun ¢aligma dénemlerim oldu ve o donemlerden kalan bir aligkanligim var.
Planladigim isi giin i¢inde bitirmeye 6zen gosteririm, “bunu yarin yaparim” demem. Market
aligveriginden, kitap okumaya, ¢alisacagim konuya kadar her isi aksatmadan yapmaya ¢aligirim.
Kendimce bir diizen ve disiplin olusturdum. Bog durmayi zaten sevmiyorum. Enerjimi korumak
i¢in giin iginde aktif kalmaya 6zen gosteriyorum.

-72 yasinda iiniversiteye geri donme kararin hangi diigiince ategledi ve sizi 6grenme yolunda en
cok motive eden sey neydi?

Tesekkiir ederim. Tabii ki tiniversite hayatini sdyleyemem; ¢iinkii bizim tiniversite yillarimiz
Tirkiye'deki siyasi olaylarin ¢ok yogun oldugu bir déneme, 68 kusaginin ikinci versiyonuna denk
geldi, ancak lise yillarindan beri diizenli ¢alisan, sinif icinde ve bulundugum ortamlarda kendini iyi
bir 6grenci olarak goren biriydim. Okumaya kargt her zaman bir merakim vardi ve hila okuyan bir
insanim. Bu aligkanligimda esimin payi ¢ok biiytiktiir. Yaklagik otuz, otuz beg yildir bu aligkanlig
onun sayesinde pekistirdim. Okuma, merak etme, analiz etme ve sentez yapma aligkanligim olustu.
Bu nedenle zaman zaman “Kegke tiniversitede tekrar 6grenci olsam” diigtincesi hep igimde vardi.

Lise yillarimda 6zellikle tarih okumay ¢ok istiyordum; fakat bunu hayata gegirebilecek imkan
bana verilmedi. Tarihe dair pek ¢ok kitap okudum, merak ettim; ancak bunun tek bagina yeterli
olmadigini gérdiim. Tarih, sistematik bir egitim gerektiriyor; zaman ve mekan iginde sirali bir
olaylar zinciri oldugu i¢in 6rgiin bir egitimle 6grenilmesi gerektigine inantyorum.

Bu diisiincemi yillar iginde zaman zaman dile getirdim. Pandemi doneminde bunu hayata
gecirmek istedim; ancak 65 yag tizeri kisitlamalar nedeniyle higbir sey yapamaz hale geldik. O
donemde kendi kendime sunu séyledim: Ilk firsatta iiniversite sinavina girecek, kazanacak ve
okuyacagim. Buistegim 6nceden ertelenmis olsa da artik hayata ge¢irdim ve devam ediyorum.




“ilk glin ne yapacaksin?” diye sorduklarida dedim ki;

“Sinifa oturacagim, ben de sizin gibi bir 6grenciyim
diyecegim.” Oyle yaptim; hicbir sikinti yasanmadi.

Bu stiregte en biiyiik destegi esimden aldim. Ev igindeki pek ¢ok sorumlulugu iistlendi; bana
“caligirsan yaparsin” dedi. Clinkii tiniversite sinavlarinin bugiinkii sistemi, bizim alistk
olmadigimiz bir yaprydi. Sadece bilgi degil, sistemi kavrama gerektiriyordu ve bu da zaman ald1.
Cevremin destegiyle ¢aligtim ve bunu gergeklestirdim.

-Universitedeki ilk dersinize girdiginizde, siralara oturdugunuzda, neler hissettiniz ve sinif
arkadaglanimiz ile hocalarimizin ilk tepkileri nasildi?

flk derse girmeden once kayit éncesi danigman hocamiz ile tanigma firsatim oldu. Onun
akabinde, yas almug bir 6grenciyi merak etmesi sebebiyle sayin Rektor Hocamizla tanigtik. Sinifa
geldigimde neredeyse higbir tepkiyle karsilasmadim; “Bu hoca mi, yanlis mi1 geldi?” gibi tepkiler
olmadi. Tahmin ediyorum ortama yayilan bilginin etkisi oldu.

Arkadaglar kendilerini ¢ok rahat hissettiler, ben de onlardan biri gibi hareket ettim. Bagta keske
daha evvel yapsaydim diye diisiindiim, ama cabuk gecti. Ogrenci arkadaslarimm {izerinde
otekilestirici bir izlenim olugur mu diye diistindiim, ama hig 6yle bir sey olmadi. Sicak ve samimi
kargiladilar, ben de onlara ayak uydurdum.

Hocalarimiz konustugu zaman onlar hep 18-20 yagindaki 6grencilere konusuyor; biz olunca
baska bir kontrol mekanizmasi olugabilecegini gérdiim. Rektér hocamizla gériismemde de sunu
soyledim: Eger ogrenciler veya ogretim gorevlileri rahatsiz olursa okula gelmem, okumam.
Kimsenin zamanindan veya psikolojisinden ¢almak gibi bir litkstim olamaz.

Amacim, 6grenip daha iyi anlatabilmek. Bu nedenle
ogretim tiyeleri kisa siirede aligti. Ben zaten aligmak i¢in
gelmistim. Evde oglum da sordu: “Ilk giin ne yapacaksin?”

“Ya isim oldugu

icin okuyorum, cok
isim var benim,
dedim, Ben bir yerde
babayim, bir yerde
esim, bir yerde
dedeyim obiir tarafta
bir sirkette ciddi
manada gorevleri
olan kisiyim, sivil
toplum érglitlerinde
gorev yapan biriyim.
Benim cok isim
oldugu icin bir de
bunu yapayim, bir de
bunu deneyeyim”

dedim ki, “Sinifa oturacagim, ben de sizin gibi bir
ogrenciyim diyecegim.” Oyle yaptim; higbir sikinti
yasanmadi. Cankiri'da kendi bolimiimle ilgili 6gretim
tiyeleri de ¢ok sicak kargiladilar. Bu durum hoslarina gitti;
arkadaglarim da gurur duydular. Ogretim gorevlileri,
ogrencilik hayatimin onlar i¢in de giizel bir tecriibe
oldugundan bahsettiler. Ben de onlarin iglerini
kolaylagtiracak sekilde hareket ettim; tarih anlatirken,
kendi deneyimimden 6rnekler vererek katki sagladim.

-Kusak farkini diigiindiigiiniizde uyum siivecinde
yasadiginiz en ilging ya da sizi giiliimseten olay neydi?

‘Ben bir yerde babayim, bir yerde esim, bir yerde
dedeyim..’

Kusak farkini diistindiigiimde beni giiliimseten olay
bazi esprili arkadaglarin “Hi¢ mi igin yok? Bu saatten sonra
tiniversite okuyacaksin” dedikleri zamandi.

“Ya isim oldugu i¢in okuyorum, ¢ok isim var benim,
dedim, Ben bir yerde babayim, bir yerde esim, bir yerde
dedeyim 6biir tarafta bir sirkette ciddi manada gorevleri
olan kisiyim, sivil toplum orgiitlerinde gorev yapan
birtyim. Benim ¢ok isim oldugu i¢in bir de bunu yapayim,
bir de bunu deneyeyim” diyerek onlar: da
yiireklendirdim. Insanlar bazen “cok zamanim dolu”



derler ya, ben o kisilerin cogunu takip ettim. Emin olun zamanlariin dortte ti¢ii bos. Dolu zaman
gormemigler, bu durum giiliimsetti beni.

Hosuma giden bir sey de; hani bizim gelenegimizde asansorde yasli veya biiytik olanlara yer
verilir, sirada 6ncelik taninir ya da kafeteryada “sen amca 6ne ge¢” denir. Ama bunu yapmadilar, ¢ok
memnun oldum. Bunun anlamy, geleneklerimizin bozuldugu degil; asla 6yle bir sey yok, gen¢ligi
¢okyetkin gorityorum, bunda da iddialiyim.

Bunu yapmalarinin nedeni beni kendileri gibi kabul etmis olmalar1. “Bu insan buraya 6grenci
olmak i¢in gelmis, kurallara uyacak” demek. Asansorde veya sirada kural digt davranmadilar. Beni
kendileri gibi kabul ettiklerini gérmek ¢ok hosuma gitti, cok mutlu oldum. Her seferinde; “Ne
kadariyi, gengler, demek ki beni 6ztimsemigler” dedim. Bunu rahatlikla séyleyebilirim.

-Onceki iiniversite deneyiminizle
kiyasladiginizda bu yeni deneyimin size artilar1 |§
nelerdir? N

Onceki iiniversite deneyimimle |}
kiyasladigimda, bu yeni deneyim bana bir¢ok
art1 kazandirdr. Ik okudugum {iniversitede
amag daha ¢ok bir an &nce 6grenip mezun
olmak ve hayata atilmakti. O dénem
tiniversitenin son yillari, yeni kampiis ingaati
gibi ¢esitli zorluklarla gecti.

Buraya geldigimde ise, boyle eksiklikler
veyayasam zorluklari olur mu diye diigiindiim, S
ama hi¢ 6yle bir sey gormedim. - 7

Onceki {iniversitem teknik agirhikliyds; i LAY 18
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kendinizi 6zgiin bir sekilde ifade etme py
imkininiz ¢ok smirliydi. Konu teknik oldugu §
icin, O6gretim siireci tek yonliydii: 6gretici |
dersini verir, 6grenci dinlerdi. Diyalog ya da
kargilikli 6grenme pek miimkiin olmazdu.

Simdi bulundugum sosyal boliimde ise,
ogretim yaklagimi tamamen farkli. Buradaki §
hocalar, “biz de sizden 6grenelim, karsilikli
ogrenelim” anlayigint benimsemis. Bu, beni ilk
basta sasirtt1 ¢iinkii aligitk oldugum tek §
monologlu sistemden ¢ok farkliydi. Derslerde
hocayr dinlemeye ¢alisiyor ve séylediklerini y
degerlendiriyorum. Dogru olmayabilir, ama -
yine de fikirlerimizi paylasabiliyoruz. Bu siireg, 'l “
soru sormaktan veya kendi yorumlarimizi eklemekten ¢ekinmememiz gerektigini gésteriyor.

Teknik tiniversitelerde boyle bir yaklagim gormek imkinsiz. Orada 6grenci bir seyi
anlamadiysa, hoca “dersime tekrar gel, 6grenirsin” der ve yoluna devam ederdi. Burada ise diyalog
6n planda; 6gretim tiyeleri, anlatimlarini 6grenci sorular: ve katkilariyla sekillendiriyor. Bu, egitim
sisteminin monologdan diyaloga dogru olmasi gerektigini bana gosterdi ve bu yaklasimin dogru
oldugunu deneyimleyerek gérdiim

Bizim tiniversite yillarimizda sosyal boliimlerde de fikir sabitligi vardi; hocalar 6grencilerin
kendi bakig agilarina yakin diisiinmesini ister veya farkli goriigler sinifta kargasa yaratir diye
¢ekinirlerdi. Bugiin ise farkli inang ve diisiincelerden gelen 6grenciler bir arada kaynasabiliyor,

i




Toplumda
kirilmasi
gereken en

smif i¢i ayrigsmalar minimize edilmis durumda. Bu, egitim kalitesini
artirtyor, Ozgiir digtinceyi tegvik ediyor ve 6grencilerin kendilerini
daha rahatifade edebilecegi bir ortam sagliyor.

-Genglerle ayni sinifta olmak ve kusak farks; iletisim ve ogrenme

bakis acgimizi nasil etkiledi sizce kusaklararasi iletisimde en onemli
koprii nedir?

Genglerle aynmi smifta olmak ve kusak farkini deneyimlemek,
iletisim ve Ogrenme bakis agimi oldukca etkiledi. Kugaklararas:
iletisimde en 6nemli koépriiniin, insanlarin birbirini anlamasi,
dinlemesi ve birbirlerinden yararlanabilecegine dair umudu tagimasi
oldugunu diistiniiyorum. Eger gengler ilgilenmiyor, anlamiyor veya
kendi fikirlerinin dogru oldugunu diistiniiyorlar gibi bir 6nyargiyla
baglarsaniz, iletisim zaten bastan zorlagir. Ben boyle yaklagmadim.

Cevremde tiniversitede okuyan gengler ve yakinlarim var. Onlart
gozlemledigimde, genclerin ¢ok 1yi analiz yaptiklarini ve
ozgtivenlerinin yiiksek oldugunu goriiyorum. Bu 6zgiiven hak
edilmemis bir 6zgiiven degil; gengler farkli kaynaklardan arastirtyor,
ogreniyor ve bilgiye hizli erigebiliyorlar.

Universitede gozlemledigim bir diger giizel durum ise
yardimlagma kiiltiirii. Ogrenciler aldiklari bilgiyi, notlar1 ve kaynaklart
birbirleriyle paylastyor. Eskiden bizim zamanimizda, not almak zordu;
insanlar notlarini paylasmak yerine kendi avantajlarini koruyordu. Bugiin ise gencler “hep birlikte
iyi olalim, kaliteli egitim alalim” anlayistyla hareket ediyor ve birbirlerine destek oluyorlar.

Bu nedenle genglerle diyalog kurmak ¢ok kolay. Onlarla birlikte derslere katildiginizda, siraya
oturup birbirinizi anlamaya galistiginizda, ukalalik etmeden, samimi ve igbirlik¢i bir ortam
olusuyor. Budeneyim bana ¢ok degerli geliyor.

-Toplumda yaslanmaya dair hangi 6n yargilarin kirilmasi gerektigine inaniyorsunuz?

Toplumda kirilmasi gereken en biiyiik 6n yargi sudur: “Yaglandin, emekli oldun, artik ige
yaramazsin.” Insanlar1 boyle diisiinerek kenara iterseniz, iste o zaman onlari yaglandirirsiniz. Yag
almak biyolojik bir stire¢ ama insani yagl yapan, toplumsal olarak ayrigtirilmasidir. Emekli oldun
diye kenara koymak, kiigtimsemek, gormezden gelmek hastaliklara ve duraganliga sebep olur.

Yaglilar her zaman degerli, tecriibeleri ¢cok kiymetli. Mesela ben gocukken dedemden Balkan
Harbi'ni, Kurtulug Savagi'ni dinlerdim. Simdi distiniyorum, keske o anlar1 kaydetseydik,
yazsaydik, ¢iinkii bu deneyimler paha bigilemez. Iste genclerin de bundan faydalanmasi lazim.

Yaglilarin da biraz anlayish olmasi gerekiyor. Yeni nesli anlamali ve onlara ugma firsati
vermeliler. Genglerle iletigimi dogru kurmazlarsa, onlardan alacaklari cevap, kendi yaglanmalarina
sebep olur. Onlar1 anlamaya ¢alismali, dinlemeli ve onlara alan agmalilar. “Bunlar anlamiyor” ya da
“cok saygisizlar” dememeliler. Ama genglerle birlikte olurlarsa, onlarla frekanslarini yakalarlarsa,
dinamik kalabilirler. Gengler de onlar1 degerli goriir ve “iyi ki varsiniz” derler. Isin sirr1 budur:
genglerle birlikte olmak, paylagsmak, dinlemek ve onlara alan vermektir bu sekilde yaglanmazlar.

-Sizin yolunuzdan gitmek isteyecek genclere ne soylemek istersiniz?

Sabirla, bikmadan, usanmadan inandigin yoldan devam edeceksin. Higbir seyden
usanmayacaksin, higbir sekilde bikmayacaksin. Yapamam diye bir sey yok; sabirla devam edeceksin,
yeter ki azmet. Cok ileri yastaki insanlarin ¢ok iyi resim yaptigini, miizik aleti galdigini, egitim
aldiginda ¢ok iyi yiizme 6grendigini gordiim. Bunlarin altyapisinda da ne gordiim; sabretmek,
egitim almak ve pes etmemek. Ben bunu soyle bir ilke ile taglandirtyorum: nefes aliyorsam,
diinyada yagtyorsam, her seye ¢6zim bulunur. Yeter ki azmini kaybetme. Nefes aldigin siirece her
seyin ¢aresi var, her seyin basarilmasi i¢in yol agik. Yaparsin, yeter ki azmet. ..

biiylk on yarg
sudur:
“Yaslandin,
emekli oldun,
artik ise

yaramazsin.”
insanlari boyle
diisiinerek
kenara
iterseniz, iste o
zaman onlan
yaslandirirsiniz.




Yasli Niufusun Yogun Oldugu Bir Sehirde

Belediyecilik Deneyimi: Cankiri Ornegi

Diizenleyen : Esengiil OZER

Yaglt niifusun yogun oldugu Cankiri'da
belediyenin yaglilara yonelik hizmetleri;
bagvuru siiregleri, aktif saha caligmalar1 ve
dogrudan temas tizerinden ytirtitiilmek-
tedir. Bu uygulamalar, yaglilara ulagsmanin g
yalnizca hizmet sunmakla degil, iletigsimi
sirdirmekle mimkin oldugunu
gostermektedir.

Bu yazi, Cankir1 Belediyesi Kiltiir,
Sanat ve Sosyal Isler birimiyle yapilan
goriigmede paylagilan bilgiler dogrultu-
sunda hazirlanmustir.

Yash Niifusun Yogun Oldugu Bir Kent: |
Cankin '

Cankiri, yagh niifusun yogun oldugu A
schirlerden biridir. Anadolu'nun muhafazakir ve miitevazi yapisinin haklm oldugu kentte, yash
bireyler toplumsal yagamin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Bu demogratik yapi, belediyenin
yaslilara yonelik hizmetlerini planlarken yagh niifusun ihtiyaglarini merkeze alan bir yaklagim
benimsemesini gerekli kilmaktadir.

Yaghlar Belediyeye Nasil Ulagtyor? Iletisim ve Geri Bildirim Mekanizmalan

Cankiri'da yaghlara yonelik hizmetler hem dogrudan bagvurular hem de aktif saha galigmalari
yoluyla yiirtitiilmektedir. Yagh bireyler belediyeye kendileri ulasabildigi gibi, cocuklar: araciligryla
yapilan bagvurular da bulunmaktadir. Bunun yaninda belediyeye bagli saha ekipleri kapr kapi
gezerek ihtiyag sahibi yagh bireyleri yerinde tespit etmektedir.

Gelen talepler dogrultusunda ekipler ev ziyaretleri yapmakta,
gerekli kontrolleri gerceklestirmekte ve durum tespiti
yapmaktadir. Bu siirecte yalnizca talep edilen hizmet degil, yagh
bireylerin genel durumu ve bagka ihtiyaclarinin olup olmadigi da
degerlendirilmektedir.

Yaglhilara Yonelik Hizmetlerin Genel Cercevesi

Belediye tarafindan 65 yas {istii vatandaglara yonelik {icretsiz

# yaslt bireyler igin ayrilmig alanlar bulunmaktadir. Yaglilar Haftas:
kapsaminda gesitli etkinlikler diizenlenmekte, huzurevi ziyaretleri
yapilmakta ve yagli koordinasyon merkezleri araciligryla ¢alismalar
yuritiilmektedir.

Cankiri'da yash niifusun yogun olmasi nedeniyle belediye
yaklagik 480 haneye evde temizlik hizmeti sunmaktadir. Hizmetler
yas, engel durumu ve bireyin ihtiyaglarina gére planlanmakta; bazi hanelere aylik, bazi hanelere ise
iki aylik periyotlarla gidilmektedir. Bunun yaninda berber hizmeti ve yemek hizmeti de
saglanmaktadir.




Ramazan ayinda ise 6zellikle 65 yas tistii

ve engelli, kendi isini kendi yapamayacak
durumda olan vatandaglara yonelik yemek
hizmeti verilmektedir. Iftar cadirina
gelebilen yaslilar burada agirlanmakta,
cadira gelemeyenlerin yemekleri ise
| evlerine ulagtirilmaktadir.
Sahadan Bir Ani: Sasirtan Bir Talep
Sahadan aktarilan anilar arasinda en
| sasirtic1 taleplerden biri, bir yash
vatandasin “beni evlendirin” seklindeki
istegl olmustur. Bagka bir ihtiyact olup
olmadig1 soruldugunda dile getirilen bu
talep, yash bireylerin yalnizlik duygusunun
bazen ne kadar gértinmez olabildigini
gostermesi agisindan unutulmaz bir 6rnek olarak aktarilmaktadir.

Ev ziyaretlerinden biri sirasinda, yasgh bir ¢iftin oglu ile yapilan telefon goériismesinde
yasananlarin hild unutulamadigr ifade edilmektedir. Gortisme sirasinda yash ¢iftin oglu, sehir
disinda yasadig; igin anne ve babasiyla yeterince ilgilenemedigini, sik sik yanlarina gelemedigini ve
bu durumun kendisinde ciddi bir vicdan yiikii olusturdugunu dile getirmistir. Belediyenin anne ve
babasina diizenli olarak sundugu yemek ve temizlik hizmetleri sayesinde i¢inin rahatladigini
belirten vatandas, bu destegin kendisi icin biiyiik bir anlam tasidigini ifade etmis ve konusma
sirasinda duygulanarak aglamigtir.

Dogrudan Temasin Kazandirdig1 Farkindaliklar

Yaslilarla kurulan dogrudan temasin, hizmet sunumunun 6tesinde bir anlam tasidig: ifade
edilmektedir. Belediyeye yalnizca hizmet talebiyle degil, sohbet etmek i¢gin bile bagvuran yaslilarin
olmasi, iletisimin siirekliliginin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu deneyimlerin, yaglilik siirecine dair bakigi derinlestirdigi; yasli bireylerin en temel
beklentilerinden birinin unutulmamak ve hatirlanmak oldugu yoéniinde giiglii bir farkindalik
olusturdugu belirtilmektedir.

Hizmet Siirekliligi ve Gelecege Yonelik Adimlar

Yasli bireylerle kurulan bu dogrudan temasin, hizmetlerin niteligini ve siirekliligini
giiglendirdigi ifade edilmektedir. Belediyenin yalnizca mevcut ihtiyaglara yanit vermekle kalmayip,
yaglilarin bir araya gelerek vakit gegirebilecekleri sosyal alanlar1 artirmaya yonelik yeni ¢aligmalar
tizerinde de durdugu belirtilmistir. Bu kapsamda, ilerleyen siirecte hayata gegirilmesi planlanan
yeni uygulamalara iligkin hazirliklarin stirdiigii ve
yaslilara yonelik hizmetlerin ¢esitlendirilmesine dair
miijdeler verilmektedir.

Sonug;

Cankiri'daki belediyecilik deneyimi, mevcut
hizmetlerin 6tesinde, yaslilarin yasamina
dokunmay1 ve onlart sosyal olarak desteklemeyi
amaclamakta; bu yaklagim, ilerleyen dénemde daha
aktif bir yaghlik ortami yaratma potansiyelini
gostermektedir.

Kaynak : Kullanilan Fotograflar Cankir Belediyesi Resmi Sitesinden Alinmagtur.
https://cankiri.bel.tr/proje/cankirida-ulu-cinarlar-sosyal-hayata-bir-tik-ile-yakinlasacak/95



ARTIK HAYALLER
YASLANMASIN

Kigisel Deneme Yazis1 * Esengiil OZER

Insanin yagamasi i¢in umuda ihtiyaci vardir. Bu umudu
besleyen en giiglii arag, hayal kurmaktir. Umut ve hayal
birbirine tutunarak insani yarinlara tagir.

Hayal kurmak her yasta giizeldir. Bebeklikten yagliliga
ulagan bu yolculugun her evresinde farkli hayallerin
heveslisi olur insan.

Ik hayallerimizi aslinda gocuklukta kurariz; bu
donemde kurulan hayaller sinirsiz ve 6zgiirdiir.
Goriinmez olmak, ugmak, zamani durdurmak, gizli
hazineler bulmak, siiper kahraman olmak ya da bir ¢ikolata
fabrikasinda yagamak... Zihnimizde ulagilmaz bir diinya
yaratir.

Genglikte kurulan hayaller, ¢ocukluktakine gore biraz
daha gergekei ama hala biiyiik ve heyecan vericidir; evrilir,
degisir ve romantiklesir. Farkli tilkeleri gezmek, kendi
arabana sahip olmak, iyi bir Giniversiteye gitmek, diisleri
stisleyen bir meslek, geceleri uyutmayan bir agk... Hepsi,
gelecege dair umutlarimizi sekillendirir.

Yaglilik, hayatin deneyim, huzur ve yavaglama dénemi
olarak nitelendirilebilir. Bu dénemde rahat bir yasam
stirmek, torunlarla vakit ge¢irmek, kiigiik bir koy evi
edinmek, kitap okumak, bahgeyle ilgilenmek ve hayatini
huzur iginde tamamlamak gibi arzular 6n plana ¢ikar.
Ayrica sevdiklerine tecriibelerini aktarmak, topluma
katkida bulunmak ve ruhsal olarak tatmin olmak da yaghlik
hayallerinin 6nemli parcalaridir. Yani hayallerde zamanla
birlikte yag almustr.

“Yas alan insanlarin hayalleri artik biiyiik ve ulagilmaz
degildir; ancak gergeklesmesi sevdiklerinin destegine
baglidir. Samimi bir giiliimseme, hosg bir sohbet, birlikte
i¢ilen bir ¢ay, kalabalik bir bayram giinii ziyareti... Onlarin
kalan hayatin1 huzurla gecirmeleri i¢in  sevdiklerinin
varligina ihtiyaglar1 vardir. Bu kiigiik istekleri
geciktirmemek, onlarin yalnizhiginmi biiytitmemek ve yas
alan hayallerin eglikgisi olmak degerlidir.

"Hayaller, yasanilan anlarin iginde saklidir.
Biiyiiklerimizin 'Artik hayaller de yaglandi' demesine izin
vermeyelim. Onlarin umutlarin, kiigtik sevinglerini ve
bekleyen hayallerini birlikte yasatalim. Hayalleri
yaslandirmayalim; onlara yag aldirmaya 6zen gosterelim.

“Yas alan
insanlarin hayalleri
artik biiyiik ve
ulasilmaz degildir;
ancak
gerceklesmesi
sevdiklerinin
destegine baglidir.
Samimi bir
giliimseme, hos
bir sohbet, birlikte
icilen bir cay,
kalabalik bir
bayram gunii
ziyareti... Onlarin
kalan hayatini
huzurla gecirmeleri
icin sevdiklerinin
varligina ihtiyaclari
vardir.

Bu kiicik istekleri
geciktirmemek,
onlarin yalnizligini
blyitmemek ve yas
alan hayallerin
eslikcisi olmak
degerlidir.



MISRALARLA
GENCLESEN
ADAM

Burhan KARADAG

72 yasinda koca yiirekli bir adam. Onunla
konusurken, aktif yaglanmanin sadece bedenle
degil, zihinle de ilgili oldugunu hatirliyoruz.
Resmi egitim yolculugu ortaokul birinci sinifta
yarim kalmis olsa da tiretme ve 6grenme hevesi
hi¢ kesintiye ugramamis. “Ilkokuldan beri
yaziyorum,” diyor; siir, sarki sozii ve roman
denemeleriyle gecen uzun bir dretim
stirecinden s6z ediyor.

Yazarken kelimelerin pesini birakmiyor.
Siirlerinde eksik buldugu her anlam igin
Tirkge sozliige basvuruyor; yazdigr bir
romanda Alman bir karakter yer aldig: i¢in bu
kez Almanca sozlitk agryor. “Ogrenmenin yast
yok,” diyor, “ihtiyag olunca insan yabanci dili de
ogreniyor.”

Siir onun i¢in bir hobi degil; zihni diri tutan,
yasamla bag kurmasini saglayan bir alan. Zaman
zaman yazdiklarini kitaplagtirmanin ya da sarki
sOzlerini sanatcilara ulagtirmanin miimkiin
olmamasinin umutsuzluk yarattigini soyliiyor.
Buna bir de tiziicii bir felakette eserlerinin
biiytik kismini kaybetmis olmasi da ekleniyor.
Ancak tim bu olumsuzluklara ragmen
tiretmekten vazge¢gmiyor. “Kalem elimde
oldugu siirece hayattayim,” diye ekliyor.

[lhamin disaridan gelmedigine inaniyor.
Ona gore ilham, yas aldik¢a titkenen degil;
deneyimle derinlesen bir kaynak. Yazdiklarinin
bir giin hak ettigi degeri bulacagina olan inanci,
aktif kalmanin ve dretmenin yasamin her
déneminde mimkiin oldugunun canli bir
ornegi olarak kargimiza ¢ikiyor.

o]

Beni birakip da yollara goniil daglama
Bitecek bu hasretlik karalar baglama
Jziilme giicenme hadi hadi aglama

Al yanaklarin sil, sil Giilom

Bilirim giinler gegmekte agir agir
Neylersin sevdigim biraz daha sabir
Bir giin biter elbet bu sonsuz kahir
Negeyle sevgiyle dol, dol Giilom

Oysa gonlii ne karalilar var
Yiiregi agsk ile yaralilar var
Konugan nice sevdalilar var
Ag o gozlerini giil, giil Giilom

Sen benim her seyim tahtima ece
Seni Unutmak mi bu nasil hece
Silinmez bu sevgi bin senelerce

Ne bu, ne su, yalniz sen, sen Giilom

Bu yil da gegmeden canim bahar
Alir beni sana gotiiriir yollar
Sarilir bir daha ayrilmaz kollar

Simdiden hayallerle dal, dal Giilom

Burhan KARADAG (miinhasiran)
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ASKIN DOLU
KAILBIMDE

Agskin dolu kalbimde
Nasil ¢arpryor dinle
Ne giinler var geride
Omriim gecsin seninle

Aman Giines Dogmasin
Sakin Sabah Olmasin

Asktir dilde hecemiz
Coziildii bilmecemiz
Boyle gecsin negemiz
Bitmesin bu gecemiz

Aman Giines Dogmasin
Sakin sabah olmasin

Askin dolu kalbinde
Nasil ¢arpiyor dinle
Ne giinler var geride
Omriim gecsin seninle

Aman Giines Dogmasin
Sakin sabah olmasin

Bugiin bize yar geldi
Nege seving getirdi
Ne ¢ok iimitler verdi

Agkr bize sevdirdi

Aman Giines Dogmasin
Sakin sabah olmasin

Agkin dolu kalbimde
Nasil ¢arpryor dinle
Ne giinler var geride
Omriim gegsin seninle

Aman Giines Dogmasin
Sakin sabah olmasin

Burhan KARADAG (sark: sozii)
Miinhasiran

Omiir Atlasi

NAIL ETSIN

Kara gozlerinde ki bebegi
Kopardim dalindaki ¢igegi
Yiice Mevlam

Koklamayi bana Nail Etsin.

Giilliik giilistanlik oldu her yer
Onun cemali diinyalara deger
Ulu Rabbim

Giiliip sevmeyi bana Nail Etsin.

Sah degildim konaklarda
Yanip gezdim sahralarda
Yiice Mevlam

Yiiriimeyi bana Nail Etsin.

Haramdan kagip helal yemeyi
Tyi bir kapt agip yiiz gormeyi
Ulu Rabbim

Suh bakmayi bana Nail Etsin.

Burhan KARADAG (miinhasiran)




Bliyuylince Biliyuk Bir Ressam Olacam!

Ali Biilent DERELI

Ali Biilent Dereli Hocamiz,
gengliginde kazandig Giizel Sanatlar
Akademisine gidemediginde iginde
biyitk bir ukde kaldigini anlatiyor;
fakat yillar sonra o eksiklik, ona
bambagka bir kap1 agti. leri yaginda
yetenek smavint kazanarak yeniden
tiniversite siralarina dondiigiinde eli [
titriyordu; fakat her titreme, yillardir P,
bastirdig1 cesaretin geri doniis fE
isaretiydi.
Bir giin yaptig1 tabloya hayranlikla
bakip yiizine dénen geng bir
ogrencinin saskinhigi ise icindeki atesi [T
tamamen uyandirdi. O gence 151k ve |
golgeyi O6gretirken, kendi
karanliklarin1 da aydmlattigini fark
etti.

Bugiin durmadan tiretmesinin temel
nedeni, hayatin1 yonlendiren su soz:
'Tki giinii birbirine egit olan
ziyandadir' bu s6zii pusula edinen Ali
Biilent Hoca igin sanat, hayattayken
birakilabilecek en gergek iz.

Genglere ise tek bir tavsiyesi var: [
Uretmeye gengken bagla; yagliliginda
nefesin degil, eserlerin konussun.

Meraki Hi¢c Yaslanmayan Adam

Hasan METIN
ﬁi—_ 2 ) — | Kalecik'in “Radyocu Hasan”1, 1950 dogumlu Hasan Metin,
R 1 ' = cocuklugundan beri eline gegen her cihazi sokiip takan merakiyla 1966'da

yatil radyo-televizyon giraklik okuluna génderildi. Tlgenin ilk tamircisini
agtiginda teknolojinin hizina yetismeyi degil, onunla birlikte kogmay1
segti; bataryali radyolardan plakeilara, siyah-beyaz ckranlardan
kumandali sistemlere kadar her yeniligi kendi gabasiyla 6grenirken, Halk
Egitim Merkezinde agtigr kurslarla bu bilgisini genglere de aktararak
ilgenin ilk usta dgreticilerinden biri oldu. Emeklilik ise onda bir durak
olmadi; bugilin 70'lerini ge¢gmis olmasina ragmen evinin bir kogesini
kiiciik bir atSlye gibi kullaniyor, gelen her bozuk cihazi “ben bunu
¢ozerim” diyerek ele aliyor. Onun igin yag almak, tiretmeye ara vermek

e degil; merakini canli tutarak hayatla bagini her giin yeniden kurmanin
= N .




Bos Vakte Yer Birakmayan Bir Omiir

Ismail CUBUKCU

Meslek liselerinde uzun yillar 6gretmenlik yapan emekli
egitimci, ¢alisma hayati bittikten sonra kosesine ¢ekilmek yerine
yillardir iginde tagidigr meraklari yeniden canlandirdi. Once bir
tespih makinesi edindi ve kendi tespihini tiretmeye bagladi, musiki
korolarinda tambur ¢aldi. Ardindan genglik yillarinda gonliine
diisen Hiisn-i hat sanatina dondii.

Cankiri'da agilan kursta 50-60 kisiyle baglayan yolculuk
zamanla iki kigiye indi, sonra bir tek kendisi kaldi. Yine de
birakmadi. Yillardir ¢evrimigi dersler alarak kendini gelistirmeyi
sirdiiriyor; “0grenmenin yast yoktur” soziinii hayatiyla
dogruluyor.

Bugiin hi¢bir maddi karsilik beklemeden genglere ve
meraklilara hat 6gretmeye devam ediyor. Kapidan igeri bakip
“Burada bir sey yokmus” deyip ¢ikanlara aldirmiyor; ¢linkii o oda,
disaridan bog goriinse de biiyiik bir emegin, sabrin ve ustaligin
mekani.

Ona gore aktif yaglanma, stislii bir kavram degil. Her sabah
yeniden 6grenmeye niyet etmek, iiretmeye devam etmek ve bir
gencin elindeki kalemin heyecanini gormek demek. Yillar gegse de
kendini yash hissetmemesinin nedeni de bu: Ogreterek
genglesiyor.
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SORULAR

1. Kisinin kendi degerini tanima, anlama ve bu degerini kabul ederek kendisini
onurlandirabilme yetenegi.

. Korku, ¢cekinme ve kusku duymadan inanma ve baglanma duygusu.

. Fiziksel olarak aktif olup kalp atisinin dinlenme halinden yiksek seviyelere ¢ikmasi halidir.

. Bolluk ve rahatlik icinde yasama.

. Toplumun sahip oldugu ilgili norm ve kurallarin bireye 6gretilmesi surecidir.

. Insanlarin duygusal, toplumsal ve fiziksel doyumuna ve hayatlarindaki giindelik islerini
kendi baslarina yerine getirebilme.

. Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda olmasi.

. Insanlarin yasamlarini etkileyen toplumsal, siyasal ve ekonomik gelismelere dair séz sahibi
olmalari agisindan temel bir insan hakkidir.

10. Bilge olma durumu ve niteligi.

11. Dogumla 6lim arasinda yasanan sure, omur, hayat.

12. Hayatlarini calisarak surdiren Kisilerin yaslilik dolayisiyla ¢alisamayacagi varsayilip

planli bir sekilde calismayi birakmalariyla baslayan durumlarina verilen isimdir.

Not : Bulmacann cevaplart arka kapak icindedir.

|§\\ Omiir Atlasi
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TUTUM OLCEGI

Cevremdeki neseli ve aktif yash bireylerin yasam tarzi,
benim de gelecekteki yaslilik ddonemime dair olumlu
bir hedef belirlememi saglar.

Yasl bireylerin topluma katkida bulunma ve tliretken
olma arzusunun, yaslarindan bagimsiz olarak degerli
oldugunu diisiiniiyorum.

Yaglilikta da 6grenmeye, gezmeye veya kisisel
gelisimine devam eden birini gérdiigiimde, yasin bir
sinirlayict olmadigina olan inancim pekisir.

1: Hig 5 : Kesinlikle
Katilmiyorum 2:Katilmiyorum| 3:Kararsizim | 4:Katiliyorum Katiliyorum

Yasl bireylerle sohbet etmekten ve onlarla vakit
gecirmekten keyif alirim.

Yasli birinin neseli ve hayata bagh oldugunu gérmek,
benim de moralimi ytikseltir.

Aktif yaslanan bir yaslinin hobilerine, ilgi alanlarina ve
kisisel gelisimine devam etme istegini olumlu
buluyorum.

Yasli bireylerle kurulan sohbetlerdeki duriistliik,
derinlik ve i¢tenlik, beni yiizeysel konusmalardan daha
¢ok mutlu ediyor.

Bir yaslinin toplumsal bir projede goniillii olarak gorev
almasi, sadece zaman gecirmekten ibaret degil, ayni
zamanda o projenin basarisi icin kritik dneme sahiptir.

Farkli kusaklarin (geng ve yaslh) birlikte spor, sanat veya
goniilluliik gibi aktivitelere katilmasi, her iki grubun da
ruh sagligini ve motivasyonunu artirir.

Aktif olarak hobilerine devam eden ve hayattan keyif

alan yash bir bireyle vakit gecirmek, benim de kendi
yasam enerjimi ve motivasyonumu artirir

Puan Araliklarina Gore Analiz

Elde ettiginiz toplam puana gore, yasli bireylere ve
aktif yaslanmaya yonelik tutumunuzu asagidaki Ug
anakategoriye ayirarak analiz edebiliriz.

1.Diisiik Uyum (10 - 23 Puan Araligi)

Bu puan araligi, aktif yaslanma modeline ve yasli
bireylerle etkilesime yonelik tutumunuzun
gelistirilmeye ihtiyaci oldugunu gosterir.

Yasli bireylerin topluma katki degerini veya onlarin
kisisel gelisim cabalarini tam olarak takdir etmiyor,
hatta yasliligi daha cok pasiflik ve toplumsal
yasamdan Kkopusla iliskilendiriyor olabilirsiniz. Bu
diistk puan, yasli bireylerle sohbet etmekten ve vakit
gecirmekten Kkeyif almama veya onlarin neseli ve
hayata bagli olmasinin moralinizi yikseltmedigi
anlamina gelebilir. Bu durum, kisisel yaslanma
surecinize dair kaygilarinizi veya toplumdaki yaygin
"yas ayrimciligini* yansitabilir.

2. Orta Uyum (24 - 36 Puan Araligi)

Bu puan araligi, yasli bireylere karsi genel olarak
olumlu bir bakis agisina sahip oldugunuzu, ancak bazi
konularda kararsizlik veya mesafe bulundugunu
gosterir.

Yasli bireylerin topluma katkisini ve kisisel gelisim

cabalarini takdir ediyorsunuz ve onlarin moralini
ylUksek gormekten olumlu etkileniyorsunuz. Ancak,
baz ifadelerde kararsiz kalmis veya tam olarak
katilamamis olmaniz, yaslilikla ilgili bilingli veya
bilingalti bazi kalip yargilara sahip olabileceginizi
veya yasli bireylerle yeterince derin bir etkilesim
kurma firsati bulamadiginizi isaret edebilir. Ozellikle
durust ve derin sohbetlerin keyfi gibi konularda tam bir
katilimci degilseniz, etkilesimlerinizin daha ylzeysel
kaliyor olmasi muhtemeldir.

3.Yiiksek Uyum (37 - 50 Puan Araligi)

Bu puan araligi, aktif yaslanma ve yasli bireylerle
etkilesim konusunda oldukca yiksek bir uyum ve
olumlu tutuma sahip oldugunuzu gosterir.

Yasliligi, kaginilmasi gereken bir durumdan ziyade,
buyime ve devam eden uretkenlik potansiyeli olan
dogal bir yasam evresi olarak goriiyorsunuz. Yasli
bireylerle vakit gecirmekten, onlarin deneyimlerinden
ogrenmekten ve topluma Katkida bulunma cabalarini
desteklemekten keyif aliyorsunuz. Onlarin neseli ve
aktif yasam tarzini kendinize bir hedef olarak
belirleyebiliyor ve yasin bir sinirlayici olmadigina dair
gucla bir inanca sahipsiniz. Bu tutum, hem kendi
gelecekteki yaslanma siirecinizi daha saglikli ve mutlu
gecirmenize hem de kusaklararasi iletisimin

Omiir Atlasi

guiclenmesine onemli katkilar saglar.
[[25




Bir omiirden;
Bu sayfadaki ciimleler 6giit vermek icin degil, yasanmisliklarin yerine
biraktigi izleri paylasmak icin yer aldi.

Giizel bir insan ol;
hicbir sey yapmasan
bile adin bir yerlerde

iyi anilsin.

(65 yas)

Zorluklarla
karsilastigimzda
pes etmemeli,
umudunuzu
kaybetmemelisiniz.

(68 yas)

/]
insanlar her zaman
yeni seyler duyuyor,
égreniyor;
eger duydugunuzu
saklarsaniz bilgi olur,
saklamazsaniz
hi¢ olur.

(75 yas)

Vaktinizi bosa
gegirmeyin,
kaliteli zaman
gecirmek miimkiin.

(72 yas)

Diiriistliik ilkesi
hayatimzin
en saglam

temeli haline gelsin.

(71 yas)

Gengler 6nce
kendinize inanin ve
¢ok calisin.

Basarinin ¢alisarak
elde edilecegini bilin.

(69 yas)

|
Egitim, okul
kapisinda degil,
hayatin her
asamasinda
devam eder.

(76 yas)

/]

Akil ve mantik
pusulaniz olsun; hayat
yolculugunuzda
daima kendinize en
hayirli, en dogru ve
erdemli istikameti
segin.

(66 yas)

Bir konuda ne kadar
¢ok alternatif
iiretirseniz
o kadar az hata
yaparsiniz.

(67 yas)
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AKTIF YASLANMANIN ONUNDEKI

ENGELLER

Esengiil OZER

Yaslt bireyin kendini degerli hissettigi, hayata katilabildigi ve
mutlu olabildigi bir yasam siirdiirebilmesi,aile icinde

var olabilmekten, toplumda kabul gormekten ve
sistem tarafindan desteklenmekten gecer.

Yaglt niifus oranmin hizla yiikseldigi bir
donemde, aktif yaslanmanin miimkiin
oldugunu géstermek amactyla hazirladigimiz
bu dergide; tireten, hayata katilan, sosyal
iligkilerini siirdiiren ve kendi yagam alanini
kurabilmis yash 6rneklerine yer verdik.
Ancak bu giizel 6rneklerin yaninda, herkes
i¢gin ayni Olgiide miimkiin olmayan bir
ger¢egin de varhigini fark ettik. Aktif
yaglanma, her yagl tarafindan ayni kosullarda
deneyimlenemez, Her birey ayni ekonomik,
sosyal ve mekansal imkanlara sahip degildir.
Bu nedenle aktif yaglanma, bireysel bir
mesele olmaktan ¢ok; sistemin sundugu
olanaklarla dogrudan iligkilidir.

Bu baglamda, aktif yaslanmanin
kosullarini daha iyi gosterebilmek igin farkls
toplumsal yapilarda yaglilik deneyimlerini
kargilagtirmak anlamlidir. Bazi tlkelerde
yaghlik, bireylerin sosyal hayata katilimini
surdirdiagi ve kiltirel-toplumsal
etkinliklere erigebildigi bir donem olarak
desteklenmektedir. Bu durum, giiglii sosyal
politikalar, ekonomik giivence ve yash dostu
kent uygulamalariyla dogrudan iligkilidir.
Tirkiye'de ise yaglilik ¢ogu zaman gegim
kaygisi, sosyal hayattan ¢ekilme ve mekansal
kisitliliklarla deneyimlenir.

Yagaminin biiytik bolimiini galigsarak
gecirmis, kendine ayiracak zamani ve maddi
kaynagr smirli kalmig; emekli maagt temel

ihtiyaglarin1 dahi kargilamakta zorlanan bir
birey i¢in “aktif yaglanma” beklentisi cogu
zaman gercekci degildir. Bu noktada aktif
yaslanmay1 yalnizca bireysel istek ve gaba
tizerinden degerlendirmek, yapisal
esitsizlikleri gérmezden gelen iyimser bir
yaklagim olmaktan Gteye ge¢cmez. Yagh
bireyin kendini degerli hissettigi, hayata
katilabildigi ve mutlu olabildigi bir yagam
stirdiirebilmesi, aile icinde var olabilmekten,
toplumda kabul gérmekten ve sistem
tarafindan desteklenmekten geger.

Sonug olarak aktif yaslanmak; devletin
sosyal politikalari, yerel yonetimlerin
hizmetleri, sosyal hizmet sisteminin
kapsayiciligi, sivil toplum c¢aligmalari,
toplumun yagliya bakis1 ve kisinin kendi
kigisel cabasi dahil tiim sistemlerin ortak
caligmasiyla mimkiin olabilir. Bu dergiyle
amacimiz ¢Ozlimler sunmak degil; aktif
yaglanmanin giizel 6rneklerini gériiniir
kilarak, uygun kosullar saglandiginda aktif bir
hayat gegirilebilecegini ve herkes icin esit
kosullarin 6nemini diiriistge hatirlatmaktir.

Ayni zamanda bu ¢alismanin, yalnizca bu
konuyla sinirli kalmayarak; derginin
devamini getirmeye hevesli olan
arkadaglarimiz i¢in sorgulayan, gergekei ve
cesur bir 6ncii olmasini temenni ediyoruz.

Buradakalmasin...

Omiir Atlasi
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Aktif yaslanmay: merkeze alan
bu derginin ortaya ¢ctkmasi,

pek cok kisinin emegi ve
inanctyla mimkiin oldu.

Bu siirecin baslangicinda,

proje ddeviyle bize bu dergiyi
hazirlama fikrini kazandiran ve
yolumuzu acan degerli hocamiz
Halime Miray SUMER DODUR'a
tesekkiir borgluyuz.

Derginin ilk ¢cikis noktasindan
itibaren destegini esirgemeyen ve
yazisiyla katkt sunan

Tahsin Baris DEGER hocamiza ve
yogun programina ragmen bize
vakit aywrarak dergimize
yazisiyla katkida bulunan

Sezen SONER AYKUT hocamiza
ictenlikle tesekkiir ederiz.
Ayrica, dergimizin olusum
stirecinde fikirleriyle katkt sunan
Meral BOZKURT a, bu siirecte
verdikleri destek ve anlay:s icin
ailelerimize, dergimizin iceriginde
hikdayeleri ve tecriibeleriyle yer
alma nezaketinde bulunan,
uzakta ya da yakinda olmalarina
bakmaksizin vakit aywrarak
katkt sunan cok degerli aktif
biiyiiklerimize emekleri ve
paylasimlart icin minnettarz.
Sizlerin katkulari, bu dergiyi
yalnizca zenginlestirmekle
kalmadi; onu anlam ve gii¢ kattu.

Omiir Atlasi




Bulmaca Cevaplari
1-0Ozsaygr 2-Given 3-Hobi 4-Egzersiz 5-Refah 6 - Sosyallesme
7- Yasam Kalitesi 8 -Saglik 9- Katiim 10- Bilgelik 11 - Yasam 12 - Emeklilik
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